
　　　　　年齢・性別・職種がバラバラの方の意見が聞けて良かった。

　　　　　上司との関わり方、部下との接し方を学べた。

　　　　　身近な事例をあげてくれたので理解しやすかった。

　　　　　世代によってコミュニケーションの取り方の違いがあると感じた。

　　　　　コミュニケーション能力は自分で鍛えられると分かり、前向きになれた。

　　　　　　　など沢山の感想をいただきました。

三重県建設業協会パールこまち主催

コミュニケーションスキルUP講座が開催されました！

令和７年１０月１日（水）と１５日（水）に松阪庁舎と四日市庁舎にて三重県建設業協会

女性部会「パールこまち」主催のコミュニケーションスキルUP講座が開催されました。

２０２５年のテーマは「伝わる力で現場が動く！」です。

コーチングの指導者として１on1セッション・コーチング企業研修を行っているEnjoy Life代表

黒田 美和 さんに講師として来て頂きました。

講演を聴くだけでなく、グループワークとしてディスカッションや意見交換を取り入れ、『伝える』を

意識した参加型講座になりました。

参加して下さった方々、

ありがとうございました。

日頃悩んでいるコミュニケーション

に対する考え方、関わり方の手助け

になりましたら幸いです。


