
　　　　三重県SDGｓ推進パートナー登録制度は三重県内における企業や団体等のＳＤＧｓに

　　　　向けた取組を見える化し、県が後押しすることで、持続可能な社会の実現に向けた取

　　　　組を広げていくとことを目的とした制度です。

三重県の木材を使用した登録証を頂きましたので、

本社受付に飾りました！

「SDGｓ宣言書」と題して8月より堀田建設での

  取り組みを提示しました。

  一企業として社会に貢献できるよう出来る事を

  見つけて始めていきます。

  SDGｓは個人でも取り組めます。

  身近で取り組めそうなものを表に

  しました。

  どれくらい実践出来ていますか？

  下に表を載せましたのでご覧くだ

  さい。

三重
県SD

Gｓ推進パートナーに登録されました



　SDGｓ チェック表            取組めていること、今から出来そうなことをチェックしよう！

１ 電気や水を無駄遣いしない
照明やテレビをつけっぱなしにしない。

エアコンの設定温度に気をつける。

２ 食品ロスをなくす
消費期限内に使い切る。

食材別の保存方法を調べる。

３ ごみを減らす・分別を徹底する
ごみの分別を徹底する。

スーパーの資源回収ボックスを利用する。

４ ペーパーレス化に取り組む
毎月支払いの請求書をオンラインにする。

新聞・雑誌はオンライン版を購読する。

５ 家事・育児・介護などの負担を平等に
家事をリストアップして役割を決める。

家事代行サービスを利用する。

６ 災害に備える
窓ガラスに飛散防止フィルムを貼る。

食料や水を備蓄しておく。

７ 再生可能エネルギーを導入する
自宅にソーラーパネルを取り付ける。

再生可能エネルギー電力のプランに換える。

８ 車での移動を減らす
公共交通機関を利用する。

自転車や徒歩に変える。

９ マイバッグ・マイボトルの持参 マイバッグ・マイボトルを持ち歩く。

10 簡易包装の商品を選ぶ
過剰な包装になっていないか。

リサイクルできる素材で作られているか。

11 必要以上に買わない
消費期限内に食べきれるか。

来年も再来年も身に着けるだろうか。

12 グリーン購入 環境面や社会面へ与える影響を考慮した商品であるか。

13 フェアトレード商品を選ぶ
生産者へ支払われる対価と実際に販売されている

価格が釣り合っているか。

14 ｱﾆﾏﾙﾌﾘｰ・ｱﾆﾏﾙｳｪﾙﾌｪｱの商品を選ぶ
環境問題や論理的な観点からアニマルフリーや

アニマルウェルフェアの商品を選ぶ。

15 地産地消
地元で生産活動を行う作り手から商品を購入する。

JAやスーパーの直売所で購入する。

16 社会課題を知り、シェアする 地球がどんな課題を抱えているかを知り、意識を持つ。

17 募金や寄付をする
関心のある課題に対して直接的に貢献できる手段として

募金や寄付をする。

18 地域活動やボランティアに参加する
地域活動に参加し交流を深める事によって住みやすい

街づくりをする。

19 身近な不平等に対して声をあげる 身近にある不平等に対して、勇気を出して声をあげる。

20 政治に参加する
より良い社会の実現のために、積極的に政治に参加

しよう。


