
令和元年度下期 

荒木 由美様による講習
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質の良い睡眠を 

しっかりとろう！ 

 

 

 

 

令和元年 12 月 11 日（水）１３：３０より亀山市文化会館 2 階会議室にて「堀田建設株式会社 

労働災害防止大会」を開催しました。 

大会では全国土木建築国民健康保険組合 名古屋健康支援室の荒木 由美様をお招きし、『睡

眠から始める健康生活』の題目で、睡眠の大切さや、質の良い睡眠を行う事による業務への影響

について詳しく教えていただきました。 

最後に『無事故の歳末 明るい正月』というスローガンのもと安全宣言を行い、安全への意識を

再確認し、閉会いたしました。これからも堀田建設は労働災害の防止に取り組んでいきます。 

ご安全に！ 


